
 
⚠ ÖNEMLİ HUKUKİ UYARI 

Aşağıdaki metin, hukuki bir tavsiye olmayıp yalnızca bilgilendirme amaçlı genel bir 
taslaktır. Nafaka artırım davası, belirli usul ve esaslara tabidir. Dilekçedeki eksik bir 
talep (örneğin, artışın dava tarihinden itibaren geçerli olmasını istememek) veya 
yanlış bir beyan, hak kaybına yol açabilir. Bu taslağı kullanmadan önce mutlaka bir 
avukattan hukuki destek alınız. 

 
Nafaka Artırım Davası Dilekçesi 

------------------------------------------------------------------ 
 
DİKKAT: Bu belge, genel bilgilendirme amaçlı bir taslaktır.  
Hukuki tavsiye niteliği taşımaz. Bu taslağa dayanarak işlem yapmanız,  
telafisi güç hak kayıplarına neden olabilir.  
Mutlaka bir avukattan profesyonel hukuki yardım alınız. 
 
------------------------------------------------------------------ 
 
 
[...] NÖBETÇİ AİLE MAHKEMESİ’NE 
 
 
DAVACI  : [Davacı Adı Soyadı] 
(T.C. Kimlik No: [...]) 
[Davacı Adresi] 
 
VEKİLİ  : [Avukat Adı Soyadı - İsteğe bağlı, varsa] 
[Avukat Adres Bilgisi] 
 
DAVALI  : [Davalı Adı Soyadı] 
(T.C. Kimlik No: [...]) 
[Davalı Adresi] 
 
KONU  : [Müşterek çocuk için bağlanan iştirak / Davacı için bağlanan yoksulluk]  
                  nafakasının artırılması talebinden ibarettir. 
 
AÇIKLAMALAR : 
 
1.  Müvekkilimiz [Davacı Adı Soyadı] ile davalı [Davalı Adı Soyadı], [...] Aile Mahkemesi'nin [.../...] Esas 
ve [.../...] Karar sayılı, [.../../20..] tarihinde kesinleşen ilamı ile boşanmışlardır. (EK-1: Kesinleşmiş 
Boşanma İlamı) 
 
2.  Söz konusu boşanma kararı ile [müşterek çocuk/çocuklar ... Adı Soyadı ... için aylık ... TL iştirak 
nafakasına / davacı müvekkil yararına aylık ... TL yoksulluk nafakasına] hükmedilmiştir. 
 
3.  Boşanma kararının verildiği [Karar Tarihi, örn: 2018] yılından bu yana [Sayı] yıldan fazla zaman 
geçmiştir. Bu süre zarfında ülkemizin içinde bulunduğu ekonomik koşullar, yüksek enflasyon oranları 
ve paranın alım gücündeki ciddi düşüş nedeniyle, hükmedilen nafaka miktarı günümüz şartlarında 
komik ve yetersiz kalmıştır. 
 
    [SEÇENEK 1 - ÇOCUK (İŞTİRAK) NAFAKASI İÇİN:] 
4.  Ayrıca, boşanma tarihinde [...] yaşında olan müşterek çocuk [Çocuk Adı], şu anda [...] yaşına 
gelmiş ve [Örn: lise / üniversite eğitimine] başlamıştır. Çocuğun büyümesiyle birlikte eğitim, gıda, 
giyim, sağlık ve sosyal aktivite masrafları (Örn: okul servisi, yemek ücreti, kurs parası, kitap/kırtasiye 



giderleri) boşanma davasının görüldüğü tarihe kıyasla misliyle artmıştır. (EK-2: Eğitim/Kurs 
masraflarına ilişkin faturalar vb.) 
 
    [SEÇENEK 2 - YOKSULLUK NAFAKASI İÇİN:] 
4.  Müvekkil, boşanma sonrası [Örn: herhangi bir işte çalışmamakta / asgari ücretle çalışmakta olup] 
aldığı yoksulluk nafakası ile geçimini sağlamaya çalışmaktadır. Ancak artan kira, fatura ve temel gıda 
masrafları karşısında, hükmedilen [...] TL nafaka ile müvekkilin asgari yaşam standartlarını sürdürmesi 
dahi imkansız hale gelmiştir. 
 
5.  Davalı tarafın ekonomik durumunun ise [Örn: halen ... olarak çalıştığı / gelirinin arttığı] 
bilinmektedir. Tarafların ekonomik durumları ve çocuğun/davacının değişen ihtiyaçları göz önüne 
alındığında, Türk Medeni Kanunu'nun ilgili maddeleri (İştirak nafakası için TMK m. 331, Yoksulluk 
nafakası için TMK m. 176/4) uyarınca "durumun değişmesi" koşulu gerçekleşmiştir. 
 
6.  Tüm bu nedenlerle, [.../...] Karar sayılı ilam ile hükmedilen aylık [...] TL olan nafaka miktarının, 
günümüz ekonomik koşullarına ve hakkaniyete uygun bir seviyeye yükseltilmesi için işbu davanın 
açılması zorunluluğu hasıl olmuştur. 
 
HUKUKİ SEBEPLER : TMK m. 176/4, m. 331, HMK ve ilgili sair mevzuat. 
 
DELİLLER  : 
1. [...] Aile Mahkemesi'nin [.../...] E., [.../...] K. sayılı kesinleşmiş ilamı. (Celbini talep ederiz.) 
2. Tarafların Sosyal ve Ekonomik Durum (SED) Araştırması (Mahkemece yapılmasını talep ederiz.) 
3. Müşterek çocuğun okul ve kurs kayıt belgeleri, masraf faturaları. 
4. TÜİK enflasyon verileri. 
5. Tanık beyanları (İsimleri ve adresleri bilahare bildirilecektir.) 
6. Ve her türlü yasal delil. 
 
SONUÇ VE İSTEM : Yukarıda açıklanan ve re'sen (kendiliğinden) gözeteceğiniz nedenlerle; 
 
1.  Haklı davamızın KABULÜNE, 
2.  [...] Aile Mahkemesi kararı ile [müşterek çocuk / davacı] için hükmedilen aylık [...] TL nafaka 
miktarının, **dava tarihinden itibaren** geçerli olmak üzere aylık [...] TL’ye (Yazıyla: ... Türk Lirası) 
YÜKSELTİLMESİNE, 
3.  Artırılan nafaka miktarının, gelecek yıllarda her yılın Ocak ayında TÜİK tarafından açıklanan ÜFE-
TÜFE oranlarının ortalaması oranında otomatik olarak artırılmasına karar verilmesine, 
4.  Yargılama giderleri ve vekalet ücretinin davalı taraf üzerinde bırakılmasına karar verilmesini 
saygılarımızla arz ve talep ederiz. 
 
 
[Tarih] 
 
Davacı Vekili 
Av. [Adı Soyadı] 
(veya Davacı Asil Adı Soyadı) 
[İmza] 
 
 
 
EKLER: 
1. Kesinleşmiş Boşanma İlamı (Sureti) 
2. (Varsa) Masraf belgeleri, faturalar 
3. Onaylı Vekaletname Örneği 
 


